
1 Scuola Don Antonio Sbaiz 6 7 8 9 10

Menù Autunno/Inverno - Nido e Scuola dell'infanzia
settimana spuntino primi piatti secondi piatti contorni pane e sostituti frutta e sostituti merenda

LUN 1 frutta

f

o

r

pizza margherita (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta pane e marmellata

MAR 1 frutta

f

o

r

pasta alla parmigiana piselli in umido verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

MER 1 frutta

f

o

r

chicche di patate al ragù di bovino (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e cereali

GIO 1 frutta

f

o

r

risotto al pesto di zucca e cavolfiori platessa dorata al forno verdura di stagione pane integrale frutta pane e olio

VEN 1 frutta

f

o

r

minestra di verdure con crostini sformato con bietina patate e verdura di stagione pane frutta pane e pomodoro

LUN 2 frutta

f

o

r

vellutata di zucca e porri con farro asiago patate e verdura di stagione pane frutta pane e cioccolato

MAR 2 frutta

f

o

r

riso al ragù vegetale frittata verdura di stagione pane frutta pane speciale

MER 2 frutta

f

o

r

pasta al ragù di merluzzo (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e frutta

GIO 2 frutta

f

o

r

pasta pomodoro e broccoli scaloppina di pollo verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

VEN 2 frutta

f

o

r

Lasagne al ragù di lenticchie (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta dolce casalingo

LUN 3 frutta

f

o

r

risotto alla crema di radicchio straccetti di tacchino verdura di stagione pane frutta pane e marmellata

MAR 3 frutta

f

o

r

vellutata di porro con pastina lonza di maiale patate e verdura di stagione pane frutta pane integrale e frutta

MER 3 frutta

f

o

r

polenta e frico (P.UNICO) verdura di stagione pane integrale frutta yogurt bianco e cereali

GIO 3 frutta

f

o

r

pasta integrale al pomodoro e origano polpette di scorfano verdura di stagione pane frutta pane e olio

VEN 3 frutta

f

o

r

pasta e fagioli (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

LUN 4 frutta

f

o

r

minestra di verdure con orzo uova strapazzate patate e verdura di stagione pane frutta pane e cioccolato

MAR 4 frutta

f

o

r

patate arrosto sovracoscia di pollo in umido verdura di stagione pane frutta pane e olio

MER 4 frutta

f

o

r

pasta alla parmigiana crocchette di ceci verdura di stagione pane frutta pane speciale

GIO 4 frutta

f

o

r

pasta alla crema di broccoli e mandorle burger di limanda verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

VEN 4 frutta

f

o

r

risotto con salsa bianca ai porri caciotta verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e frutta

*CROSTINI PREPARATI DALLA CUOCA A PARTIRE DAL PANE FRESCO
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LUN 5 frutta

f

o

r

pasta e fagioli (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta pane e marmellata

MAR 5 frutta

f

o

r

chicche di patate al pomodoro arrosto di maiale/polpette di maiale in umido verdura di stagione pane frutta pane integrale e frutta

MER 5 frutta

f

o

r

polenta e frico (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e cereali

GIO 5 frutta

f

o

r

riso all'olio scaloppa di tacchino alla pizzaiola verdura di stagione pane integrale frutta crostini* e frutta

VEN 5 frutta

f

o

r

pasta al pesto di zucca e cavolfiori polpette di scorfano verdura di stagione pane frutta pane e pomodoro

LUN 6 frutta

f

o

r

pasta alla parmigiana uova strapazzate verdura di stagione pane frutta pane e cioccolato

MAR 6 frutta

f

o

r

crema di zucca con farro ricotta patate e verdura di stagione pane frutta pane e olio

MER 6 frutta

f

o

r

pasta integrale con salsa alle carote scaloppa di pollo al rosmarino verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e frutta

GIO 6 frutta

f

o

r

Pasta al ragù di lenticchie (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta pane speciale

VEN 6 frutta

f

o

r

pasta al pesto di radicchio platessa dorata al forno verdura di stagione pane frutta dolce casalingo

LUN 7 frutta

f

o

r

polenta sovracoscia di pollo alla salvia verdura di stagione pane frutta pane e marmellata

MAR 7 frutta

f

o

r

cus cus all'olio spezzatino di bovino verdura di stagione pane frutta pane integrale e frutta

MER 7 frutta

f

o

r

risotto alla milanese polpette di merluzzo verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e cereali

GIO 7 frutta

f

o

r

pizza margherita (P.UNICO) verdura di stagione pane integrale frutta pane e pomodoro

VEN 7 frutta

f

o

r

minestra di verdure con crostini crocchette di piselli patate e verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

LUN 8 frutta

f

o

r

pasta al pesto di zucca latteria verdura di stagione pane frutta pane e cioccolato

MAR 8 frutta

f

o

r

pasta al ragù di branzino (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta crostini* e frutta

MER 8 frutta

f

o

r

minestra di verdure con crostini uova strapazzate/uova sode patate e verdura di stagione pane frutta pane speciale

GIO 8 frutta

f

o

r

risotto con salsa di carote e porri scaloppa di tacchino al limone verdura di stagione pane frutta pane e olio

VEN 8 frutta

f

o

r

Lasagne al ragù di lenticchie (P.UNICO) verdura di stagione pane frutta yogurt bianco e frutta

*CROSTINI PREPARATI DALLA CUOCA A PARTIRE DAL PANE FRESCO
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